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- alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak

For Karlshamns kommuns kommunala skolor 2019-2023



e Att alla elever i Karlshamns kommuns skolor
ska vara fria fran alkohol, narkotika, dopning
och tobak.

o Att forebygga att elever inte borjar anvanda
alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Skolan har en viktig roll i arbetet med att
forhindra att elever borjar anvdnda
droger.

Att arbeta framjande och forebyggande for att
forhindra att ungdomar borjar anvanda droger
innebdr ett arbete for att utveckla kunskap och
paverka varderingar. Undervisning kring ANDT
ska darfor inga regelbundet i elevens utbildning.
Enbart kunskap minskar inte risken for att unga
borjar anvanda droger da det oftast inte
forandrar ett beteende. Men om unga
manniskor kanner till riskerna for skador och
biverkningar har de storre mojlighet att fatta
egna valgrundade beslut kring sin livsstil. Skolan
behover ocksa arbeta med de elever som redan
anvander nagon slags drog i syfte att fa dem att
sluta eller minska pa sitt anvandande. Det
forebyggande och framjande arbetet, men ocksa
de dtgardande insatserna ska bygga pa respekt
for individen, varje manniskas skyddsvarde och
ratt att utvecklas till en demokratisk
samhallsmedborgare. Det férebyggande arbetet
ska vila pa evidens och beprévad erfarenhet och
handlingsplanen revideras arligen efter behov.

Vart forebyggande arbete ska darfor
innehalla:

Forankring av handlingsplanen for ANDT hos
elever, personal och vardnadshavare.
Aterkommande kompetensutveckling och
information om ANDT for elever, personal och
vardnadshavare.

Forebyggande och framjande arbete som
starker elevernas studiemotivation, skapar
goda sociala relationer och ger en trygg
skolmiljo, vilket bidrar till att minska
utanforskap och risken for missbruk.
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e Att minska anvdndandet av alkohol och
tobak, och avbryta bruk av narkotika och
dopningspreparat.

e Attforhindra forsaljning avalkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobak inom
skolenheternas omraden.

Forebyggande

Viktigt ar att samtliga som arbetar med barn och
unga i Karlshamn har ett salutogent
forhallningssatt till elevers olika formagor.
Personalen har ett stort ansvar for elevers
arbetsmiljo och att alla elever far mojlighet att
pa nagot satt inga i ett socialt sammanhang i
skolan. Ett arbete som utgar fran elevernas syn
och forkunskap om ANDT. Resultat och analys
av halsosamtalen och
levnadsvaneundersdkningen ar viktiga underlag
for utveckla skolans arbete med ANDT.
Upptacka

Att upptacka missbruk satidigt som mojligt ger
goda forutsattningar for att motverka en
utveckling som kan leda till beroende. Det ar
ett ansvar som all personal som arbetar med
barn- och ungdomar har. Okad franvaro ar den
enskilt viktigaste signalen men det ar
helhetsbilden av elevens situation som ar
vagledande. Det galler darfor att vara observant
pa manga kannetecken.



Mer information

Information, rad & stod kring
drogférebyggande arbete finns att ldsa om pa
hemsidan: www.karlshamn.se samt pa:
Drogforebyggande arbete i Karlshamns
kommun pa facebook.
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Ungas levnadsvanor 2018
- Fokus psykisk halsa

Levnadsvaneundersékningen

Levnadsvaneundersdkningen ar en webbbaserad

enkdtundersdkning som genomfors av

kommunen. Den omfattar alla elever i arskurs 7-

9 igrundskolan och arskurs 1-2 pa gymnasiet. -
Levnadsvaneundersokningen innehaller fragor

kring elevernas livsvillkor, levnadsvanor och

halsa.

Forfattare: Jenny Andersson, Folkhalsostrateg Karlshamns kommun 2018-10-26

Undersokningen genomfors arligen. Syftet ar att
kartlagga vilka behov som finns och vilka e e e
atgarder som behover genomfoéras for att - o
framja en god héalsa och forebygga och

forhindra anvandningen av droger.
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Alkohol

Alkohollagen Atgirder nir en elev bedéms vara

Enligt alkohollagen ar det olagligt att sdlja eller skaffa alkoholpaverkad i skolan

alkohol till unga under 20 ar eller serveraalkohol till unga Vid misstanke kontaktas rektor.

under 18 ar i utskdnkningslokal. Om eleven ar omyndig kontaktas vardnadshavare.

Om eleven ar omyndig ansvarar rektor for att
informera vardnadshavare om misstanken.

Atgirder vid misstanke om alkoholmissbruk Om eleven ar myndig ansvarar rektor for att informera
Vid misstanke kontaktas rektor. eleven om misstanken.

Om eleven dr omyndig ansvarar rektor for att informera Rektor har ratt att avvisa/ stdnga av elev om det
vardnadshavare om misstanken. Om eleven ar myndig behovs for att garantera trygghet och studieroii
ansvarar rektor for att informera eleven om misstanken. enlighet med Skollagen 2010:800 kap.5, 14, 17, 19§§.
Skolan gor en anmalan till socialtjansten enligt riktlinjer och Skolan gor en anmalan till socialtjansten enligt

rutiner for forskola och skola vid anmalningsskyldighet riktlinjer och rutiner for forskola och skola vid

enligt Socialtjanstlagen. anmalningsskyldighet enligt Socialtjanstlagen.

Samverkan kring elever med ANDT-problematik

Kdnnetecken som kan peka pa nagon form av Skolan sdkerstaller elevens ratt till utbildning och
missbruk eller annan oro fér eleven: utreder behovet av sarskilt stod.
e Okad franvaro och sena ankomster Socialtjansten utreder behovet av vard- och/ eller

stodinsatser.
Insatser inom skola och socialtjanst ska sa langt som
moijligt samordnas.

Forsamrade skolprestationer

Trotthet, apati, hagloshet

Rastloshet

Koncentrationssvarigheter
Humorsvangningar

Depression

Byte av kamratkrets

Misskott kladsel och hygien

Starkt behov av sotsaker och sota drycker
Fordandrat beteende, personlighetsforandringar
Drogliberala varderingar

H

D]

Det hér ar ett metodmaterial for larare. Det gar ut pa att integrera undervisning
om alkohol, narkotika, dopning och tobak i olika amnen. Klicka pa "Hur du
anvander materialet” for att 1asa mer, se introduktionsfilmen eller valj ett amne
nedan och satt igang.

Hem- och
Konsument: | 'COLLOC |y tematik

kunskap e

Biologi och

e kemi

Svenska
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Narkotika

Narkotikalagstiftning

Enligt narkotikalagstiftning ar det brottsligt att inneha,

anvanda, framstalla, 6verlata och salja narkotika. Det ar
ocksa forbjudet att anskaffa, bearbeta, transportera och
forvara narkotika for annans rakning.

Drogtester

Vid misstanke om narkotikamissbruk kan skolan erbjuda
att eleven lamnar ett drogtest. For att genomfora ett
drogtest kravs ett fullt och reellt samtycke fran eleven
och om eleven ar omyndig adven fran vardnadshavare. En
elev har alltid ratt att avsta fran att delta i ett test.

Skolinspektionen sager nej till slumpvisa drogtester i skolan
eftersom de anser att det i princip ar omajligt att
sakerstalla att testerna sker med fullt och reellt samtycke
fran elev och vardnadshavare.

Atgirder vid misstanke om narkotikamissbruk

Vid misstanke kontaktas rektor.

Om eleven ar omyndig ansvarar rektor for att informera
vardnadshavare om misstanken. Om eleven ar myndig
ansvarar rektor for att informera eleven om misstanken.
Skolan gor en anmalan till socialtjansten enligt riktlinjer
och rutiner for forskola och skola vid anmalningsskyldighet
enligt Socialtjanstlagen. Rektor har ratt att avvisa/ stdnga
av elev om det behovs for att garantera trygghet och

studiero i enlighet med Skollagen 2010:800
kap.5, 14, 17, 1988.

Atgirder nir en elev beddms vara
narkotikapaverkad i skolan

Vid misstanke kontaktas rektor.

Om eleven ar omyndig ansvarar rektor for att informera
vardnadshavare om misstanken.

Om eleven dr myndig ansvarar rektor for att informera
eleven om misstanken.

Rektor har ratt att avvisa/ stdnga av elevom det
behovs for att garantera trygghet och studieroi
enlighet med Skollagen 2010:800 kap.5, 14, 17, 19§8.
Skolan gor en anmalan till socialtjansten enligt

riktlinjer och rutiner for forskola och skola vid
anmalningsskyldighet enligt Socialtjanstlagen.

Samverkan kring elever med ANDT-problematik
Skolan sdkerstaller elevens ratt till utbildning och
utreder behovet av sarskilt stod.

Socialtjansten utreder behovet av vard- och/ eller
stodinsatser.

Insatser inom skola och socialtjanst ska s langt som
moijligt samordnas.

Vid misstanke om narkotikamissbruk och vid positiva
drogtestsvar kan polisen kontaktas for radgivning.

Handlingsplan mot ANDT 2019-2023



Dopning

Lagstiftning Atgirder vid misstanke om dopingmissbruk
Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel Informera rektor och elevhalsavid misstanke om
(Dopningslagen). att en elev anvander dopningsmedel.

Vid misstanke eller konstaterat missbruk bor
Utbredningoch kdnnetecken rektor organisera arbetet for eleven sa att trygghet
Kunskapen om dopning ar fortfarande begransad. Dels och sikerhet p& skolan kan garanteras.
saknas forskning pa manga omraden, dels ar kunskapen Den pedagog som kinner oro fér eleven kontaktar
begransad bland saval praktiker som tjansteman och socialtjanstens mottagningsenhet
beslutsfattare. Det saknas sakra data rérande antalet for orosanmalan eller radgivning.

anvandare av dopningsmedel i Sverige.

Kring 30 000 personer beddéms dock ha brukat dopnings-
medel under de senaste tio aren. Antalet brott och beslag
har 6kat det senaste decenniet vilket skulle kunna tyda pa
en okad forekomst av dopning.

Missbruket yttrar sig genom aggressivitet, hot om vald,
och vald, men ocksa pa manga andra mindre dramatiska
satt exempelvis genom en snabbt 6kad muskelmassa samt
fysiska biverkningar som hudbristningar och akne.

Men oj vad du
har vuxit!

EN INFORMATIONSSKRIFT OM ANABOLA ANDROGENA STEROIDER
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Tobak

Tobakslagen

Enligt tobakslagen ar det forbjudet att roka i
lokaler dar det bedrivs barn och
ungdomsverksamhet. Det inkluderar férbud
att roka pa skolgardar. Vidare ar det forbjudet
att salja tobak till unga under 18 ar.

Vattenpipa

Hittills genomférda studier om rok fran
vattenpipa visar att den innehaller samma typ
av skadliga amnen och partiklar som
cigarettrok, och kan darmed ge samma
hélsorisker. Jamfort med cigarrettrokning
bildas ocksa en storre mangd rok. En timmes
vattenpipsrokning motsvarar ca

100 cigaretter.

E-cigarett

Ar 2018 har det skett en signifikant 6kning av
andelen ungdomar som anvant e-cigaretter
nagon gang jamfort med 2014. Nikotinet ar ett
akuttoxiskt &mne med akuta effekter pa bland
annat hjarta och karl och det ar starkt
beroendeframkallande. Ett moijligt
halsoproblem som ocksa lyfts fram &r att det
vid uppvarmning av e-vatskan kan bildas olika
skadliga kemikalier beroende pa vatskans
innehall. Nagra av dessa som har identifierats
har kdnda halsoeffekter.

Tobaksavvanjning

Tobaksavvanjning erbjuds bade personal och
elever. Skolskéterskan ar utbildad i Sotis-
modellen och kan ge rad och stdd kring
tobaksavvanjning.

Atgirder
Skyltar ska finnas som informerar om tobaksférbud och
rokfri skoltid.

Rutiner ska finnas pa varje skola fér hur personal skaagera
nar en elev eller en personal roker pa skolgarden.

Aterkommande information om rokfri skoltid ska ges till
elever, personal och vardnadshavare.

Tobaksavvanjning ska erbjudas bade elever och personal.

Kontaktuppgifter och lanktips
Folkhdlsomyndigheten

www.folkhalsomyndigheten.se

ANDT pa schemat: ett metodmaterial for integrering av
ANDT i undervisningen

andt.drugsmart.com

Ovrig lagstiftning:
Socialtjanstlagen (2001:453) Skollagen (2010:800)
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Owrig information

Trygghet och studiero

Enligt skollagen ska alla elever tillforsdkras en
trygg och stodjande skolmiljo. Det ar skola och
ytterst rektorns ansvar att skapa trygghet och
studiero.

Trygghet och studiero ar betydelsefullt for hur
eleverna kommer att lyckas na malen for
utbildningen. Strukturerad och varierad
undervisning, tillitsfulla relationer mellan larare
och elever samt ett aktivt vardegrundsarbete ar
forutsattningar for detta.

Anmalningsplikt

Enligt Socialtjanstlagen (SolL)14 Kap 1 §, har alla
som arbetar inom myndigheter vars verksamhet
berdr barn och ungdom en skyldighet att genast
anmala till socialtjansten om de far kinnedom om
nagot som kan innebdra att socialtjansten maste
ingripa till skydd for ett barn.

Anmalningsplikten forutsatter inte att det ar
klarlagt att socialtjansten behoéver ingripa, dven
uppgifter som ar svarbedémda eller obestyrkta
ska anmélas om de tyder pa att ett barn kan vara i
behov av stod eller hjalp fran socialtjanstens sida.
Att bedoma om kriterierna for att gora en
anmalan ar uppfyllda eller inte ar ibland en svar
uppgift, men det ar inte anmalarens sak att utreda
och avgora allvaret i barnets situation, det ar
socialtjanstens uppgift. Det ar anmalarens
misstanke och oro som ska vara vagledande for
nar en anmalan ska uppréttas.

Vid orosanmalan anvands riktlinjer och rutiner for
forskola och skola vid anmalningsskyldighet enligt
Socialtjanstlagen.
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Kontaktuppgifter

Narkotika

For vagledning, radgivning och orosanmalan
kontakta; Mottagningsenheten, tel: 0454-81465
Faltgruppen tel: 0723-89 94 02

Mejla Faltgruppen: faltgruppen@karlshamn.se
Polisens tipstelefon: 114 14

Mejla polisen: https://polisen.se/kontakt/mejla-
region-syd/

Polisen vid pagaende brott: 112

Doping

For vagledning, radgivning och orosanmalan
kontakta: Mottagningsenheten, tel. 0454-81465
Missbruk- och beroendeenheten, tel. 0454-81465
Dopingjouren, tel. 020-546 987
www.dopingjouren.se

Lastips: Informationsskriften — Men oj vad du har vuxit!
fran Dopingjouren och Karolinska Institutet

Rad & Stod

For vagledning, radgivning och orosanmalan
kontakta; Mottagningsenheten, tel: 0454- 81465
Vid akuta situationer kontakta 112

Mottagningen

Om skolan eller vardnadshavare behdver kontakta
socialtjansten for rad, stéd och/eller anmila
misstanke eller vetskap om narkotika och
dopningsanvandning samt missbruk av alkohol
kontaktas: Mottagningen 0454-81465

Polisen
Vid pagaende brott 112
Tips 114 114

Faltgruppen

Faltgruppens arbetsuppgifter ar att arbeta fér och med
ungdomar i aldern 13 till 18 ar, for att férhindra eller bryta
en negativ utveckling vad galler missbruk, kriminalitet eller
annat destruktivt beteende.

Faltgruppen arbetar framst med:

Uppsokande arbete genom vistelse ute i ungdomsmiljoer
Information till skolor, féraldrar, foreningar med flera
Generella eller riktade gruppverksamheter for ungdomar
Verkstéllighet av ungdomstjanst (pafoljd av dom fran
rattsvasendet)

Kanner du som foralder eller tonaring en oro sa ar ni
valkomna att hora av er till Faltgruppen.

Faltgruppen: tel: 0723-89 94 02

Mejla Faltgruppen: faltgruppen@karlshamn.se

Vuxna med missbruksproblem

Har du eller ndra anhorig alkohol-, narkotika- eller
drogproblem,

kan ni kontakta Vuxenenheten for radgivning. Nara

anhorig kan ocksa fa radgivning i att hantera den uppkomna
situationen.

Vuxenenheten ar till for dig som ar 6ver 18 ar och vill fa hjalp
att komma ur missbruk eller beroende. Verksamheten ar
inriktad mot att erbjuda insatser pa hemmaplan.
Mottagningen 0454-814 65

For information och fakta gar det att lasa mer pa
olika websidor:

www.folkhalsomyndigheten.se

www.dopningjouren.se

www.tobaksfakta.se

www.cannabishjalpen.se
www.drugsmart.com
www.ungarelationer.se

WWWw.umo.se
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