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Bakgrund

Kostpolicyn ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga arbetet och som stdd for all
maltidsverksamhet i Karlshamns kommun.

Syfte

Maten och maltiden tjanar manga syften under hela livet den ger niring och kraft till att leva
ett gott liv, den dr en kalla till njutning och glddje, den &r ett sitt att motas och den agerar som
kulturbérare.

Malséttningen &r att uppfylla alla delar i Livsmedelsverkets maltidspussel (bild 1) for alla
individer ddr kommunen tillhandahaller maltider eller 4r behjélpliga vid maltidssituationen.
Maltidspusslet fokuserar pa helhetsupplevelsen av méltiden och innebér att maten ska vara:
god, sdker, niringsriktig, hallbar, trivsam och integrerad. Méltiden ska vara en av
hojdpunkterna pa dagen och i storsta mojliga man lagas fran grunden.

SAKER

NARINGS-
RIKTIG

Kailla: Livsmedelsverket.

God
Mat som tillhandahalls av kommunen ska smaka gott. All mat som kommunen levererar ska
vara av bra kvalité, sen har varje enhet ett stort ansvar for hur de forbereder, presenterar och

serverar maten i respektive verksamhet. v

Saker
swen  All mat som serveras ska vara siker for individen att dta. Matgésterna ska kunna
kdnna sig trygga i att de inte blir sjuka av maten som erbjuds. Det dr darfor viktigt
att all personal som dr inblandad i livsmedelshantering har kunskap om detta.
Tydliga rutiner for hur risker ska hanteras, forebyggas och atgirdas ska finnas i den egna
verksamheten. Aven i de fall d matgister hjilper till med forberedelser infér maltid ska det
finnas rutiner for detta.

Naringsriktig



De olika typerna av kost som kommunen tillhandahaller ska baseras pa
rekommendationer fran Socialstyrelsen samt NNR!. Det &r viktigt att all "o
personal som dr inblandad i maltidsverksamhet har kunskaper om

ndringsriktig kost for den malgrupp man arbetar med.

Trivsam
En trevlig maltidsmilj6 bidrar till att matgésten kan njuta av maten. En stor del 1
detta dr att restaurangen eller matsalen ger ett trivsamt intryck genom t.ex. bra
belysning, ljudddmpande inredning och fin dukning.

Integrerad
Maltiden ska skapa en gemenskap, en delaktighet, en kénsla av oberoende och bor vara en av

hojdpunkterna pa dagen. For att matgéster och personal ska kidnna sig tillfreds med méltiden i
sin helhet &r det ocksa viktigt att kunna vara med och paverka utformning av miljon och
maten som serveras.

Hallbar

Alla verksamheter inom kommunen ska aktivt arbeta med hallbar utveckling. Maten

paverkar miljon pa manga sétt och i kommunens verksamheter ska personalen t.ex.

kéllsortera avfall, strdva efter att minska matsvinn, andelen vegetabilier ska 6ka och
matsedlar planeras efter sdsong. Vid upphandlingar av livsmedel tas
upphandlingsmyndighetens rekommendationer 1 beaktande. Kommunen har ett
inriktningsbeslut att kontinuerligt 6ka andelen ekologiska livsmedel.

! Nordiska néringsrekommendationer



