Halsoveckan vecka 21

En vecka i halsans tecken — dar fokus ar bra mat och regelbundet atande for
energi och att ma bra.

Frukost
e Frukost serveras pa mandag 8.15 till ak 4.
e Frukost serveras pa tisdag 8.15 till 3k 5.
e Frukost serveras pa fredag till ak 6 innan klockan 8.00.

(Skoljoggen-veckan ar det lagstadiets tur att fa frukost serverat)

Bra mat och varierad kost pa tallriken
e Visningstallrik vid buffén i matsalen for att visa och inspirera till att ta lagom mycket
och varierad mat pa tallriken.
e Undervisning och diskussion i klasserna om bra mat.
e Information fran kostenheten pa hemsidan fran Karlshamns kommuns kostpolicy.
e Mater och vager matsvinn under v 21 och 22 och jamfor sedan med tva veckor
tidigare under lasaret.

|II

Fritidsavdelningen Falken och kreativt mellanmal ” Kndck en toppenidé!”
e P3fredag den 18 & 25 maj gor barnen pa fritidsavdelningen Falken kndckemackor
med kreativ topping som finns i vardagen t ex olika gronsaker och olika frukter pa ett
konstnarligt och inspirerande satt.

Rorelse under veckan
¢ Rastboden 6ppnar nar det funkar under v 21 . (Aldre elever pa skolan hjalper till med detta)
e Hagar och Kingplaner ifyllda till v. 21




