BARN SOM SJALVA TAR SIG TILL SKOLAN AR
MER NOJDA OCH PRESTERAR BATTRE 20180112

Skolresan handlar inte bara om att ta sig fran hemmet till skolan. En ny
doktorsavhandling fran Karlstads universitet visar hur valet av transportsatt och
aktiviteter under resan paverkar barns valmaende och prestation i skolan.

Jessica Westman, doktor i psykologi vid CTF, Centrum for tjansteforskning vid Karlstads
universitet, har i sin avhandling studerat hur olika faktorer som fardsatt och aktiviteter
paverkar barns valmaende och prestation i skolan och varfor foraldrar istéllet valjer att
skjutsa sina barn.

— Barn som inte reser sjalvstandigt, det vill sdga utan foraldrars oversikt, forlorar
naturliga majligheter att utforska sin narmiljé och att interagera med kompisar pa egen
hand. Det leder till att de blir mindre sjalvstandiga och trygga i sin narmiljo. Studierna om
Okat bilresande kopplar aven till den 6kning av psykisk ohélsa bland barn och unga som
vi ser idag, sager Jessica Westman.

Fler foraldrar skjutsar sina barn till skolan

Hennes studier visar att barn mar och presterar battre nar de far g, cykla eller aka buss
till skolan. Trots detta valjer allt fler foraldrar att skjutsa sina barn med bil - oavsett om
avstandet till skolan ar kort eller langt.

— Foraldrar valjer bil av praktiska skal. Till skillnad fran foraldrar i andra lander sa anser
manga svenska foraldrar att vagen till skolan ar trygg och lamplig fér barn att fardas pa
sjalvstandigt. Anda valjer de bilen. Det &r en bekymmersam utveckling och jag hoppas
att min forskning kan bidra till att motivera till en férandring, sager Jessica Westman.

For att fa till en forandring behover skolskjuts eller andra alternativ upplevas som lika
praktiska. Det ar det viktigt att fanga alla aspekter av fardmedelsval och inte bara
fokusera pa "harda faktorer” som hur avstand, trafik och barns alder paverkar resan till
skolan - utan ocksa hur personliga preferenser styr, det vill saga foraldrars beteende och
kanslor. Da blir det lattare att finna verktyg som kan motivera foraldrar till att férandra
sina barns resvanor.

Aktiviteter paverkar barnen positivt

Avhandlingen visar att barn som ar aktiva under sina skolresor - pratar och umgas med
vanner ar gladare och néjdare an de barn som sitter tysta for sig sjalva i bilen. Aktiva
barn presterade ocksa battre pa ett test som genomfordes nar de anlande till skolan.

— Vi behdver omvardera barns skolresor. En skolresa ar en majlighet for barn och
ungdomar att 4gna sig at aktiviteter som gor att de blir pigga och glada vilket kan lagga
grunden for hur man mar resten av dagen. Det basta ar att resa tillsammans med
kamrater - garna ga eller cykla. Maste man anda aka bil — se till att ha roligt med ditt barn
och gor resan till en trevlig stund fér umgange. Det ar nog mitt basta tips for bilburna
foraldrar, sdger Jessica Westman.

Jessica Westman disputerade den 8 december vid Karlstads universitet med
avhandlingen "Drivers of children’s travel satisfaction". Studierna har genomférts med
hjalp av enkater bland skolbarn och vardnadshavare i arskurs 4, 6 och 8 i Varmland och i
Skane samt med resedagbocker och kognitiva tester.
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